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Sehr geehrter Herr Mustermann,

vielen Dank fur lhren Besuch im Seel3le Analysezentrum Miinchen. Sie waren am 11.05.2021 bei uns zum
Bike Fitting.
Bei der Analyse kamen wir zu folgenden biomechanischen Erkenntnissen:

Beschwerdebild: Taubheitsgefiihl im Schambeinbereich, Riickenschmerzen und
brennende FuRsohlen bei ldangeren Fahrten.

Fazit: Die alte Sitzposition fiihrte zu einer hohen Belastung der hinteren Muskelkette
sowie einer hohen Druckbelastung im Schambeinbereich. Durch die
Anderungen konnten wir alle Bereiche gezielt entlasten. Mit einer
Einlagenversorgung kdnnen wir an den FiRen eine weitere Druckentlastung
erzeugen sowie die Stabilitdt und die Kraftlibertragung weiter verbessern.

Statische Analyse: FuBtyp: Leichter Senk-Ful} bds.
(inkl. plantarer Scan) Beinachse: Neutral bds.

Becken: Verdacht auf Beinlangendifferenz.
Beweglichkeit:

- Ischiocrurale Muskulatur: eingeschrankt bds.
- Quadriceps: gut bds.

- HiftauRenrotatoren: gut bds.

- GesalBmuskulatur: gut bds.

- Wadenmuskulatur: eingeschrankt bds.

Pedalplatten:

Vorher asymmetrische und verdrehte Position, neu eingestellt neutral und symmetrisch.



Vermessung Sitzposition:

Fahrrad:
RahmengroRe:
Sattel:

Vorbau [mm]:
Spacer Stack [mm]:
Kurbellange [mm]:
Pedalplatten:

Ghost SLAMR 6.7
M

Originalsattel

35

20

175

SPD

vorher
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nachher

Sattelhohe [mm]

Tretlager bis Mitte
Sattelprofil

Sattel Setback [mm)]

Tretlager bis Sattelspitze
horizontal

Sattelwinkel [°]

Sattel (gesamt) zur
Horizontalen

Griff Reach [mm]

Sattelspitze bis Griff

Griff Stack[mm]

Satteldruckmessung:

Sattelspitze bis Griff

vorher

Druckverteilung links / rechts: 53/ 47
Stabilitatsindex: 6,25

Druckverteilung links / rechts: 51/ 49

Stabilitatsindex: 3,08

> Deutliche Reduktion der Druckbelastung im
Schambeinbereich

> Bessere Stabilitat auf dem Sattel

» Sitzposition symmetrischer
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Sitzposition:
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Verbesserung:

Beurteilung,

Beurteilung:
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MaRBnahmen und Empfehlungen:

Einlagenversorgung fiir Rennradschuhe:
- Wir empfehlen lhnen malgefertigte Einlagen fir lhre Rennradschuhe zur Entlastung der

Fulmuskulatur und Verbesserung der Kraftlibertragung. Diese kdnnen wir im eigenen Haus fir Sie
anfertigen.

Trainingsempfehlungen:

- Dehnilibungen fir die Wadenmuskulatur (mit gebeugtem und gestrecktem Knie) und die gesamte
dorsale Muskelkette der unteren Extremitdaten um einer Verkiirzung entgegenzuwirken und die
Zugbeanspruchung zu reduzieren.
https://www.youtube.com/watch?v=cB4kuezmT4o (gebeugtes Knie)

https://www.youtube.com/watch?v=DuSmDBhlIcl (gestrecktes Knie)

Weitere Fitting-MaBBnahmen:
- Bei Bedarf konnte folgende weitere Einstellung vorgenommen werden:

Flr weitere Informationen oder genauere Erlduterungen stehe ich Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen

Christoph Koble
Sportwissenschaftler M.Sc.
Seelile Analysezentrum Miinchen



